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La terapia centrada en soluciones y
las terapias basadas en fortalezas
han ganado popularidad en los
ultimos afos por su efectividad y
eficiencia. Diferentes formaciones

se han ido desarrollando debido a
la demanda creciente de
profesionales que desean aplicar
este tipo de enfoques.

Sin embargo, existe poca oferta formativa sobre cémo adaptar
las estrategias centradas en soluciones a los nifi@s, de manera
que sean eficaces para su desarrollo evolutivo y sus dificultades
particulares.

L@s profesionales que participen

en este training tendran |la
= oportunidad de conocer,
entrenar y adquirir las destrezas
en el desarrollo de métodos
efectivos y creativos centrados en
soluciones, para implicar
respetuosamente a l@s nin@s,
adolescentes y sus padres o
cuidadores en el proceso de la
terapia, la intervencion o el
coaching, y facilitar que generen
cambios en sus contextos de
desarrollo.




. Qué haremos?

El training se centra en como adaptar el pensamiento y
la practica centrada en soluciones al trabajo con la
infancia y la adolescencia, facilitando la adquisicién de
las destrezas necesarias para utilizar de manera
competente y fluida las principales herramientas de la
practica centrada en el trabajo directo con nin@s vy
adolescentes

¢, Como lo haremos?

Entrenamiento de alto
voltaje con dinamicas y
juegos de rol, jviva la
accién! Analisis de videos
casos reales y dinamicas
de grupo que te haran
brillar.

iA entrenar se ha dicho!




Programa

La Practica Centrada en Soluciones
con nifi@s y adolescentes.
Principios centrados en soluciones en
el trabajo de nin@ y adoelscentes
Construyendo cooperacion
Implicando a l@s nin@s vy
adolescentes
Promoviendo expertosis
Herramientas centradas en soluciones
en el trabajo con nin@s y
adolescentes

Intervenciones creativas
Optimizando la creatividad
Técnicas creativas centradas en
soluciones con niN@s y adolescentes
Terapia de juego centrada en soluciones

Abordaje en situaciones especificas.
Implicando a la familia, a la red social y
iguales
Situaciones especificas ( violencia y
desproteccion, dificultades internalizantes
y externalizantes)

Retos y desafios: Abordaje de casos S
atascados
Aplicaciones y experiencias &



Las Sesiones

Una sesién mensual los viernes en horario de
16.00 a 20.00h.

Comprende 12 sesiones a lo largo afio, con una
pausa en agosto.

Cronograma

e Sesion 1: Viernes 4 de abril de 2025

e Sesidn 2: Viernes 23 de mayo de 2025
e Sesion 3: Viernes 6 de junio de 2025
e Sesidn 4: Viernes 4 de julio de 2025

e AGOSTO VACACIONES

e Sesion 5: Viernes 19 de Septiembre de 2025
e Sesidn 6: Viernes 3 de octubre de 2025

e Sesidon /: Viernes 14 de noviembre de 2025
e Sesidn 8:Viernes 12 de diciembre 2025

e Sesidn 9: Viernes 23 de enero de 2026

e Sesidon 10: Viernes 27 de febrero de 2026

e Sesidén 11: Viernes 13 de marzo de 2026

e Sesidn 12: Viernes 10 de abril de 2026



Ponente Invitada

iConoce a Pamelal. Especializada en terapia centrada en
soluciones, es una oradora internacional, autora y formadora con
30 afios de experiencia en todo tipo de escenarios. Desde
programas de tratamiento para violencia doméstica hasta las
aulas de escuelas publicas y universidades.

Pamela es la mente creativa detras de programas innovadores
de terapia de juego, disefiados especialmente para nifios y sus
familias. Con una formacion que abarca terapia de juego, trauma
y violencia familiar.

Ademas, le da un togue especial a sus sesiones utilizando
principios de improvisacion, lo que hace que la flexibilidad, la
confianza y la espontaneidad sean parte del juego.
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https://www.solutionplay.net/about/

Apuntate

Rellena la inscripcion

Paga la reserva de plaza: 70 €
Envia comprobante al correo
escuelacanariapes@gmail.com

Método de pago: del 1 al 5 de cada mes se
abonara la sesion del mes en curso, que
tendra un coste de 70€

NUMERO DE CUENTA
ES92 2100 4862 59210017 8320

A tener en cuenta :

e [l coste total del curso es de 910€.

e Se abonara de forma fraccionada mes a mes del 1 al 5.

e [n caso de no poder hacer el curso, la reserva de la plaza
solo se devolvera si se notifica con 15 dias de antelacion.

e Sino se puede asistir a alguna sesion previamente
abonada se enviara la grabacion junto con el material.

e Para conseguir la certificacion hay que asistir o visionar
al 100% de las sesiones.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe_Q818H5WXory-b1CKJbnjwT0msV2fX7rIc7hXv_vd0VBVaw/viewform?usp=sharing

